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こつこつ学習（家庭
か て い

学習
がくしゅう

）のすすめ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜めあて＞ 

こつこつ学習
がくしゅう

を続
つづ

けることで、 

家庭
か て い

でも学習
がくしゅう

に取り組む
と  く  

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう 

 

＜学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす＞ ※学年×10分でもよい 

１・２年は２０分  ３・４年は４０分  ５・６年は６０分 

 

 

＜こつこつ学習
がくしゅう

のポイント＞ 

① 宿題
しゅくだい

を終
お

わらせてから取り組み
と  く  

ましょう 

② 時間
じ か ん

を決
き

めて取り組み
と  く  

ましょう 

・自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

に合
あ

わせて「こつこつプラン」を決
き

めましょう 

③ 学習
がくしゅう

する内容
ないよう

は自分
じ ぶ ん

で決
き

めましょう 

（内容
ないよう

の例
れい

）学校の学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

や予習
よしゅう

をする  調
しら

べ学習
がくしゅう

をする 

      得意
と く い

なことを伸
の

ばす  苦手
に が て

なことを練習
れんしゅう

する など 

※取
と

り組
く

みの例
れい

から選
えら

んでみてもよいですね 

④ 集中
しゅうちゅう

して取り組み
と  く  

ましょう 

・テレビやゲームなどは消
け

して、学習
がくしゅう

環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう 

・ 

 

 



取り組みの例 

（国語に関係するもの） 

・音読、読書 

・漢字練習、ローマ字練習 

・言葉、熟語、ことわざ等の意味調べ 

・日記、視写、作文 

・テスト、プリント直し 

・新聞づくり、詩、俳句、短歌づくり 

（算数に関係するもの） 

・計算練習 ・基礎基本確認シートの復習 

・九九（繰り返し学習） 

・教科書の練習問題 

・じょうぎやコンパスを使った作図 

・問題づくり 

・テスト、プリント直し 

（その他） 

・社会の調べ学習 

・地図を使った学習 

・理科の調べ学習 

・理科の観察や実験 

・歌の練習、楽器の練習 

・絵を描く、工作する 

 

・「ミライシード」を使った学習 

・プログラミング学習 

・外国語の学習 

・家庭科の学習、実習 

・運動による体力づくり 

・自分の趣味、好きなことについての学習 

※例にない取り組みでも、自分で考えて取り組んでみましょう。 

こつこつプランシート 

月/日 曜日 予定 取り組む学習 

／ 土  
 

／ 日  
 

／ 月  
 

／ 火  
 

／ 水  
 

／ 木  
 

／ 金  
 

※自分の予定に合わせて、１週間のこつこつ学習の計画を立てましょう。 


