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献立名 エネルギー たん自勇

霧
主 羹 牛乳 おかず おもにエネルギーのもとになる薬品 おもに体をつくるもとになる食品 kcal

末 こはん ○ (

イ

はっ|]うさしヽ
あ1プきょうざ
[いこんの /1

2こ )
ルいため

ごはん、かたくりこ、
あぶら、ぎょうざ、
さとう

牛乳、ぶた魔、イカ、なると

にんにく

にんじん、|よくさい、
たまねぎ、ししヽたけ、
だいこん、しょうか、

584 244

2 金 ごはん ○

せつ′sヽんかまぼこのすましじる
イワシのうめに
ほうれんそうのおひたし

ごはん、さとう
牛乳、とり肉、とうふ、
かまぼこ、イワツのうめに

こまつな、にんじん、
ねぎ、もやし、
ほうれんそう

498 210

5 尾 ごはん ○

る

げ

じ

あ

ご

ら
いろどりだん
サケのあまか
ごまあえ

ごはん、あぶら、
さとう、かたくりこ、
ごま

牛乳、|こくだんご、
とうふ、サケでんざんつき

ほうれんそう、ねぎ、
|こんじん、しょうが、
もやし、キャベツ

558 247

6 爽 <ろ |まん 〇

キーマカレー
とり肉のこうそうやき
フレンチサラダ

バン、あぶら、バンこ
こむぎと、パター、
はちみつ、さとう

牛乳、ふた肉、とり肉

たまねぎ、|こんじん、
ピーマン、しょうが、
|こんにく、 りんご、
トマト、レモン、
キャベツ、とうもろこし

604 292

7 水 ごはん ○

さわにわん
ポテトコロッケ
くきわかめとツすのいために

ッケ、ごはん、ポテトコロ
あ′ぶら、ごま、さと

牛乳、ぶた肉、かまほこ、
くきわかめ、ツす

ごぼう、たけのこ、
にんじん、しいたけ

611 198

8 不 スハグッティ 〇

つけすポリタン
プレーンオムレツ
ごぼうサラダ

たまねぎ、|こんじん、
ビーマン、エリンギ、
|こんにく、 トマト、
ごぼう、とうもろこし

677 278
スパグッティ、あぶら、
さとう、かたくりこ、
イタリアンドレッシング

牛乳、ベーコン、チーズ、
オムレツ

9 菫堕 ごはん おち● 175
マーホーとうふ
はるまき
しおあじすムリし

こはん、あふら、
さとう、かたくりこ、
はるまき

ふた内、とうふ、みそ
おらゃ、1こんじん、ねぎ、
|こんにく、 しょうが、
しいたけ、もやし、さゅうり

576

13 史 ごはん ○

わかめのみそしる
とりにくのからあげ
ごもくまめ

ごはん、かたくりこ、
あぶら、さにう

牛乳、わかめ、あぶらあげ、
みそ、とり肉、だいず
ぶた肉、こんぶ

だいこん、こまつな、
ねぎ、しょうが、
こんにゃく、こほう、
にんじん

579 261

14 水 こともバン ○

ミネストローネ
こまつなメンチカツ
キャロットリラダ

ハン、マカロニ、さとう
じゃがいも、あ′Siら、
イタリアンドレッシング

牛乳、とり肉、
こまつなメンチカツ、ハム

たまねき、|こんじん、
ビーマン、セロリ、
にんにく、 トマト、
ごぽう、とうもるこし

575 218

15 末 ごはん 〇

いものこじる
サハの′3ヾんかぼし
きりぼしだいこんのカレーいため

ごはん、さといも、
かたくりこ、あぎ:ら、
さとう

牛乳、ぶた肉、あぶらあげ
サバぶんかぼし、ベーコン

はくさい、にんじん、
こんにゃく、ねぎ、
ししヽたけ、
10でぼしミックス、
たまねぎ、にんにく

569 238

46 金 ごはん ○

ワンタンスープ
イカのたつたあげ
はるさめサラダ

ごはん、ワンタンのかわ、
あ′Siら、かたくりこ、
はるさめ、さとう

牛乳、′ぶた肉、イカ、ツナ
もやし、|こんじん、
こまつな、ねぎ、
しょうが、キャベツ

565 243

10 層 ハター□―ル コ の

ABCス ープ
ボロニアツーセージ
コールスローサラダ

ハン、マカロニ、
さとう、あぶら

とり肉、
ジ

コーヒーミルク、
ボロニアツーセー

たまねぎ、はくさい、
|こんじん、キャベツ、
とうもろこし

585 203

20 爽 じこなうとん ○

ま

け

あ
あ

の

き

め

ん
か

ま

ど

の
き

う

い
と

く
さ

ん

け」
や
さ

うとん、さとう、
かさあげ、あ′、、ら、
さんときまめ、かたくりこ

牛乳、ぶた肉

たまねぎ、こまつな、
|こんじん、ォ

=き
、

しょう
~り

、ししヽたIす
674 225

全瑚 水 ごはん ○
ハヤシライス
グリーンサラダ

ごはん、さとう、あぶら 牛乳、ぶた肉

にんじん、たまねぎ、
にんにく、しょうが、
キャベツ、きゅうり、
ピーマン

560 203

22 木 こはん ○

じる
グのおろ
のさつぱ

こんさい
ハンバー
キャベツ

しソース
リあえ

ご|まん、あぶら、
さとう、かたくりこ 牛乳、とり肉、ハンバーグ

だいこん、こん|こゃく
は<さい、|こんじん、
ごほう、しょうが、
キャベツ、きゅうり

532 210

Z6 用 コッベバン ○

マカロニのクリーム|こ
やきウインナーのケチャップツース
ごぼうサラダ

バン、マカ□二、あぶら、
さとう、こむざこ、パター、
ごまドレッシング

牛乳、とり肉、
なまクリーム、ウインす―

たまねぎ、|こんじん、
はくさい、ごぼう

593 217

27 火 ちゅうかめん ○

みそラーメン
タコがたたこやき
フルーツポンチ

ちゅうかめん、ごま、
あぶら、タコがたたこやき、
ゼリー

牛乳、ぶた肉、みそ

キャベツ、もやし、
にんじん、ねぎ、ごぼう、
にら、|こんにく、しょうが、
ミックスドフルーツ

599 214

28 水 ごはん ○

おでん
とり肉のてりやさ
はくさいのあさづけ

ごはん、さとう
牛乳、ち<わ、あげボール、
がんもどき、うずらたまご、
こんぶ、とり肉

だいこん、こんにゃく
にんじん、しょうが、
はくさい

525 267

20 不 ごはん ○

うちまめじる
アジフライ
刀`らしあえ

ごはん、 じゃがいも、
あぶら、さとう

牛乳、こり肉、うちまめ、
あぶらあげ、みそ、
アジフライ

こんにゃく、だしヽこん、
にんじん、こほう、ねざ、
も、もし、こまつな

563 242

19回

☆ 物料入荷の都合により献立が変更 :こ なることがありますのでご了承ください。
☆ 献立表について質問等がぁりま したら、第 1学校総食センター (T〔t2949-3740)ま でご連絡くたさい。
☆ 各校共通の献立表 |こなつています。欠食日等 =1、 各校の行事予定表をご確認くださしヽ。
☆ 献立表は食物アレルギー用の資料ではありません。こ心配な方はお問しヽ合わせくたさい。
☆ 乳 卵ヽの食物アレルギー代替食品がある場合は☆マークがつきます。今月の対応はありません。

☆ この紙が不要になりま したら、「雑がみ」としてお出 しくださしヽ。「雑がみ」は貴重な資源です _

平月栄養量 580 231

ヽ


