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ごはん、ふ、あぶら
さくらもち

牛乳、とり肉、とうふ、
ギンサワラさいきょうづけ

だいこん、|こ んじん、
たまねぎ、さゅうり、
たくあん

牛乳、とり肉、 lSヽ た肉

たまねぎ、もやし、
にんじん、しいたけ
キムチ、1こ ら

557 1844 月 ごはん ○

はるさめスーフ
あげぎょうざ (2こ )

ぶた肉とキムチのいためもの

ごはん、はるさめ、
かたくりこ、ぎようざ、
あぶら

505 2235 火 ごはん ○ 奪R昼32菖苫元のいため|こきり|ま レ′に_

ごはん、あぶら、さとう
サバ、さつまあげ
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ふた肉、
かまぽこ、

たけのこ、ごほう、
にんじん、しいたけ
しょうが、しらたき
ゆでぼしミックス、

1956 水
牛乳、とり肉、
あぶらあば、かまばこ

たまねぎ、にんじん、
もやし、
しいたけ、キャベツ、
しょうが、こまつな
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うどん、さこう、
やさいかきあけ、
あぶら、ごま

たまねぎ、|こ んじん、
レモン
|こ んにく、キャベツ、
とうもろこし

520 2717 木
ソフト

フランスバン

ポークシチュー
とり肉のこうそうやき
コールスローサラダ

パン、 あぶら、
さとう、はらみつ

コーヒーミルク
ぶた肉、とり肉

599 2208 金 ごはん ○

らゅうかどん
ミニはるまき
もやしとハムのビリからいため

ごはん、かたくりこ、
あぶら、さとう、
はるまき

牛乳、′Siた 肉、イカ、
ハム

はくさい、たまねぎ、
たけのこ、にんじん、
チングンサイ、もやし、
しょうが、1こんにく、
しいたけ、とうもろこし

11 月
牛乳、とうふ、みそ、
こまつなメンチカツ

たまねぎ、こんにゃく、
きりほしだいこん、
えだまめ、とうもろこし

593 210わかめごはん 〇

きりぼしだいこんのみそしる
こまつなメンチカツ
こんにゃくとえだまめのいためもの あぶら、さとう

わかめごはん、

キャベツ、たまねぎ、
もやし、にんじん、
たけのこ、 しょうが、
|こ んにく、みかん

608 22412 火 ちoうかめん ○

タンメン
ポークシュウマイ (2こ )

ゼリーポンチ

ちゅうかめん、あぶら、
ゼリー

牛乳、ぶた肉、
しゅうまい

631 21213 水 ごはん ○

スタミナどん
ポテトコロッケ
だいこんのオイルづけ

ごはん、あぶら、
かたくりこ、
ポテトコロッケ、さとう

牛乳、ふた肉、みそ

しらたき、たまねぎ、
もやし、にんじん、
にら、 しょうが、
にんにく、だいこん

14 木
牛乳、rSヽた肉、とうふ、
あぶらあげ、みそ、イカ

キャベツ、だいこん、
にんじん、しょうが、
ごほう、こんにゃく

492 247ごはん ○

はるキャベツのとんじる
イカのおうこんやき
さんぴらごぼう

ごはん、さとう、
かたくりこ、ごま、
あぶら

15 金
たまねぎ、|こ んじん、
キャベツ、とうもろこし

632 271こどもパン ○ ツース
ホワイトシチュー
てづくリチキンカツ
フレンチサラダ

バン、しoがいも、
あぶら、さとう、
こむぎこ、
パター、バンこ

牛乳、ベーコン、
なまクリーム、とり肉

18 月 ごはん 〇

たまねぎ、|こ んじん、
|こ んにく、 しょうが、
ほうれんそう、もやし
とうもろこし、りんご

537 185チキンカレー
ほうれんそうサラダ

ごはん、じゃがいも、
あ′Sヽ ら、はらみつ、
こむぎこ、バター、
さとう

牛乳、とり肉、ハム

527 21019 火 ごはん ○

にくじゃが
あつやきたまご
おかかあえ

ごはん、じゃがいも、
あぶら、さとう

牛乳、ふた肉、
あつやきたまご、
かつおぶ し

こんにゃく、たまねぎ、
にんじん、しいたけ、
キャベッ、もやし

しょくばん ○21 木
ABCスープ
ハンバーグのデミグラスソース
コロコロツテー

牛乳、とり肉、
ハンパーグ、
ウインナー

たまねぎ、キヤベツ、
|こ んじん、えだまめ、
とうもろこし

555 256バン、マカロニ、
さとう、あぶら

そつぎょう・しんきゅう
おいわいこんだて

22 金 せきはん おらo

」
ごま

しお

とうふ、かまほこ、
とり肉

おちゃ、|こ んじん、
たまねぎ、しょうが、
キャベツ

162
そつぎょうしんきゅうおいわいじる
とりにくのからあげ
はるキャベツのおひたし
cν辱ほうじちゃプリン

せきはん、かたくりこ、
あ s、 ら、さとう、
こましお
ほうじちゃプリン、

562 221隋
☆ 材籾入荷の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
☆ 献立表について質問等がありましたら、第 1学校給食センター (■2949-3740)ま てご連絡く
☆ 各校共通の献立表になつています。欠食日等は、各校の行事予定表をご確認ください。
☆ 献立表は食物アレルギー用の資料ではありません。ご心配な方はお問い合わせください。
☆ 乳・ 卵の食物アレルギー代替食品がある場合は☆マークがつきます。
☆ C)|ま学校配送になります。
☆ この紙が不要になりましたら、「雑がみ」としてお出レください。「雑がみ」は貴重な資源です.

食柚アレルギ‐一代書食品

(■)22日 (金 )

★ほうじ茶プリン → りんごゼリー

ださい。

平均栄養星

477


