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冬休みを迎えるにあたって 
 
  子どもたちが楽しみにしている冬休みが、１２月２５日（水）から始まります。この休みは年末

年始のあわただしさ等も伴い気持ちが落ち着かず、生活も不規則になりやすい時でもあります。日

頃からお子さまへは、ご家庭でもご指導されていることとは思いますが、下記のことにご留意の上、
楽しく、そして、有意義な冬休みを過ごせるようお願いします。ぜひ、お子様と一緒にお読みくだ
さい。 

 
記 

 

１ 冬季休業期間 令和６年１２月２５日（水）～令和７年１月７日（火） 
 

 
２ 三学期始業式 令和７年１月８日（水） 
 

 
３ 冬休みのめあて 
 

○  安全で楽しい冬休みを過ごす。 
○  家族との結びつきを深める。 
○  規則正しい生活を心がける。 

○  正しいあいさつ、正しい言葉遣いを身につけられるようにする。 

 
４ 家庭で気をつけていただきたいこと 
 
（１）健康の保持、増進について 

 
○  栄養と休養を十分にとり、規則正しい生活をする。 
○  感染症の予防につとめ、不衛生な食べ物・飲み物に注意し、暴飲暴食を避ける。 
○  戸外の運動を進んで行い、体を鍛える。(縄跳び、マラソン、踏み台昇降等) 
○  風邪の予防に努める。 
○  テレビの見すぎ、ゲームのしすぎのないようにする。 

○  その他、「保健だより」等を参考にしてください。 
  
（２）事故防止について 
 
○  交通規則を正しく守る。自転車は正しい乗り方をし、ヘルメットをかぶり飛び出しは絶対に

しない。 
○  路上での遊び、飛び出し、無理な横断はやめる。 

○  ライター等を使った火遊びは絶対にしない。 
○  道路では、ローラースケート、スケートボード、一輪車等に乗らない。またボール遊びも 

しない。 



交通量の多い国道など危険区域では、自転車に乗らないように声掛けをしてください。 

 

 
 
 
（３）非行防止について 
 
○ 家族とのふれあいを多く持つ。 

（一日の出来事を話す中で、子どもの変化を見逃さないようにしてください。何でも隠さず話
せる雰囲気づくりが大切です。） 

○ デパート、スーパーマーケット等に行く場合には、保護者の許可を得る。 
○ ゲームセンター、カラオケ、カードショップ、映画館等へは、子どもだけで行かないように

する。 
○ 外出する(遊びも含めて)ときは、行き先をはっきりし、保護者の許可を得るようにする。 
○ 日没後の外出・遊びは、保護者同行の場合以外は絶対にしないようにし、夕方の帰宅時刻を

必ず守る。 
○ 子ども同士での金品や物の貸し借りはしない。 
○ 派手な服装をしたり、お金をたくさん持ち歩いたりすると、事件や事故などに巻き込まれや

すくなるので注意する。 
 ○ ＳＮＳ等は、ルールやマナーを守って正しく利用する。また、困ったときは大人に相談する。 

 
（４）礼儀作法・生活態度について 
 

○  一家団らんをとおし、家族の一員として自覚をもつようにする。 
○  年末年始の仕事の手伝いをとおして、勤労を尊ぶ態度を身につける。 
○  年末年始の様々な行事をとおして、日本に伝わる文化と伝統に触れる。 
○  来客の対応、他への訪問をとおして、正しい挨拶・言葉遣いを身につける。 

 
（５）その他 
 

○  各学年で指示された家庭学習にしっかり取り組む。 
○  今までの学習の復習や１月からの学習の準備をする。 
○ 「手洗い・うがい」をきちんとして、風邪やインフルエンザにかからないようにする。 
○  危険な遊び、他の人に迷惑がかかる遊びはしないようにする。 
○  人通りの少ない道路は危険なため、遠くても人通りの多い道を通るようにする。身に危険を

感じたら、防犯ブザーを鳴らしたり、大声で助けを求めたりするなど自分の身を守るように
する。 

 

 
 ☆もしも、事故や不審者に遭った時は、まずは、警察１１０番。 
☆次に、学校へ連絡してください。 

 ☆冬休み中１２月２８日～１月５日の間、学校は不在になります。 
  この期間に連絡をする場合は、学校の携帯電話にお願いします。 

 
小手指駅前交番    ２９４９ ― ４９７９ 
所沢警察署      ２９９６ ― ０１１０ 
北野小学校      ２９４８ ― ６０１２ 

 

自転車での行動範囲  1・2 年、自宅の周辺  3・4 年、自分の地区内  5・6 年、学区内 


